Therapeutic balancing appliance with board foot - has protruding strip on 
underside and supports which are adjustable 
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Abstract of DE4105313 

The therapeutic balancing appliance consists 
of a board (1) on which to place a foot. The 
board's underside has a protuberance in the 
form of a strip (3) as a labile support for the 
board (1). The maximum tilt angle of the board 
can be adjusted from an initial horizontal 
position via two adjustable supports (5) 
attached to the underside of the board (2). The 
space between the tilting-strip (3) and the 
supports (5) are adjusted by means of hooked- 
pile fasteners (6). 

USE/ADVANTAGE - Therapeutic balancing 
appts. Reduces risk of injury. 
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Kipptafata 3 angaordaat. urn die daa Bran 1 laM kippbar ist 
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Beschreibunf retch des Rtndes dcs Brettcs tnf eordneu so daB du 

Brett oicht allzu stirk kippen kaim. Allmihtich werden 
Die Erfindung betrifTt eine Vomchtung zum Balan- daiui dtt Untentatzungsdemente immer mehr tur Er« 
c'tcren insbcsondere fOr therapeuiische Zwecke. mit ei- hdhung hin verscboben. so dad entsprechend der maxi* 
nem Brett turn DraufsteUen mit dem Fuft. wobei an der s male Kippwmkel zutilmmt 

Unterseite des Brettes eine Erhdhung aU labile Unter- In einer besonderen konstniktiven AusbOdung wM 
statzung for das Brett angeordnet ist, um die das Brett vorgeschlagea daft lur verstetlbaren Befestigung der 
kippbar ist UntentOtzungselememe an der Unterseite des Brettes 

Derartige Kippbrettchen zum BaUncieren. weiche iCIettverschtOsse vorgesehen sind. Diese ICIettverschlQs* 
insbesonderc far therapeutische Zwecke emgesetzt to se stelIcA eine besonders einfache Mdglkrhkeit einer- 
werden, sindbekanntSteweisengrundsitzltcbein Brett setts zum Befestigcn der UntentOtzungselemente an 
atif. auf das sich die enuprediende Person mit dem FuQ * der Unterseiie'des Brettes tmd andercneiu zum stufen- 
draufstetlen und die BalancterQbungen ausf Ohren kann. losen Positidnieren der UntentQtzungselememe dar. 
Ztt diesem Zweck ist an der Unterseite des Brettes eine Die Balandervorrkhtung ist somit sehr schnetl auT die 
Erh6hung In Form einer Kippletste angeordnet welche is JeweiligarBedQrfmsse einsteObar. insbesondere wenn 
etne labile UnterstOtzung fdr das Brett deftniert. so daB fOr therapeuiische Zwecke eine schneUe Anpassung fur 
dieses sowohl zur einen als auch zur anderen Seite )un den jewetlifcn Patienten erforderlich ist 
kippbarist Ausgehend von der erfindungsgendfien Balaneter- 

Deranige Balancierbretter dienen der muskuliren vorrkhtung. wobei <fie Erhdhung an der Unterseite des 
Subilisierung und damit der Stabilisierung dynamtscher » Brettes eine Kippleiste ist wird in einer WeiterbiMung 
Bewegungea Dutch das Balancieren auf dem Brett wer* der Erfindung vorgeschlagen. da0 betdsctts der Kipplet- 
den die reflektorischen Bewegungen geschult und die ste jeweils etn versteilbares UnterstOttungselement an* 
Muskein lemen im Zusammenwirken mit der sensori- geordnet ist Eine derartige WeiterbikSung eines mit ei* 
schen Walirnehmung, wohin das Brett zu kippen ver* ner Kippleiste verschenen Brettes stellt ein universell 
sucht um entsprechend gegenzusteuem und zu reagie- n einsetzbares Therapie- und Sport/Spiel-Gerat dar. Da- 
ren. Durch das Training der entsprechenden Muskel- bei ist cs grundsltzlich auch denkbar. die Kippwinkel zu 
gruppen werden dtese stlrker ausgebiklet und halten beiden Seiten hin unterschtedlich vorzugebeit wenn 
somit Ii6heren Beanspnichungen stand dies aui therapeutischer Sicht sinnvolt ist Ubticherwei- 

Ein Nachteil bei den bekannten Balanciergerlten se wird aber der Kippwinkel zu beiden Seiten hin gleich 
liegt in dem relativ groBen KippwinkeL Dieser ist zwar » grofisetn. 

fur trainierte Personen ungefihrftcK jedoch fOr Perso- Eine bevorzugte Weiterbttdung schUgt vor, daB die 
nea die erst mit den BalancierQbungen anfangen. be- Kippleiste vom einen Endedes Breites zum anderen hin 
sieht eine relativ groBe Verteuungsgcfahr. wenn auf- deran anstetgend ausgebildet ist daB das Brett bezOg- 
grund mangelhaf ter Obung oder der noch mangethaf len tich zum Bodcn m Ungsrichtung geneigt ist Die Aus- 
Ausbildung der muskularen Subilisierung du Brett is richtung der Neigung des Brettes wird dabeiderartsetn» 
ptdtzlich mit einem relativ groBen Kippwinkel seitlich daB die Ferse am tiefsten Punkt und die Zeben am bdch- 
wegkippt sien Punkt sich befindeit daB also das Brett aufsteigcnd 

Davon ausgehend liegt der Erfindung die Aufgabe geneigt ist Dadurch werden durch die Umerteilung der 
zugrunde. die bekannte Balanciervorrichtung derart linken und redtten Muskelstrukturen beidseits der so* 
weiterzucmwickeln. daB die Verletzungsgefahr vermin; 4o gcnannten Pro-Supi-Nations-Achse die routorischen 
dert werden kann. Bewegungen in -Form von AbroBvorglngen trainiert 

Als technische LOsung wird mit der Erfindung verge- wie sie beim Gehen sowie Laufen auftreten. Die Lings- 
schlagen, daB ausgehend von der horizontalen Aus- neigung des Brettes gemlB dieser vorteilhaf ten Weiter- 
gangslage des Brettes der maximale Kippwinkel ein- biMung steilt fur sich eine dgensttndige Erfindung un- 
stellbar bt 45 abhingig von der EinsteUbarkeit des maximalen Kipp* 

Ene nacb dieser technischen Lehre ausgebiklete Ba- winkels dar. Das Vorhandensein von entsprechenden 
lanciervorrichtung hat den Vorteil daB der maximal Begrenzungen des Kii^winkeb-beugt jedoch bei den 
mdgKche Kippwinkel enuprechend den Voraussxmn- enuprechenden BalanderObungen Oberbeanspruchun- 
gen der Person begrenzt werden kann. So wird bea einer gen vor. 

ungetibteh Person, die zum ersten Mai das Balanderge- » Der Neigungswmkel liegt voraugsweise zwischen 5* 
rit ausprobiertder maximale Kippwinkel relativ gering und30i*,vorzugsweise beiungefthr IB*, 
seia so daB die Verletzungsgefahr auch enuprechend Eine weiiere WeiterbiUung schUgt vor« daB der Nei- 
durch die Neigungsbegrenzung vermindert ist |e geOb- gungswinkel verstellbar bt Dadurch kann enuprechend 
ter dann die Person wird und je mehr sich die Muskebi dem thcrapeuttschen Zweck du Balandergerlt ent* 
stabiltsicrt haben. kann dann der maximale Kippwinkel $$ sprecbend eingestelh werden. Zum VersteUen des Net- 
atlmahlich vergrdBert werden. da dann die muskulHre gung swinkeb kann beispiebweise die Kipplebic am ei- 
Subili»erung derart fongeschtitten ist daB die Verlet- nen Ende verschwenkbar gelagcrt und am anderen £n- 
zungsgefahr nur sehr gering bt de mit einer enuprechenden Rlndebchraube oder dgl 

In einer bevorzugten Weiterbildung der erfindungs* verseben seia. nit der sich der Neigungswinkel enupre- 
gemlBen Batanciervorrichtung wird vorgeschlagen. daB h ^end vergrdBem oder verkleinera liBt Andere Kon- 
an der Unterseite des Brettes UnterstQtzungselemente stnikUonen sind ohne weiteres denkbar. 
derart verstellbar angeordnet sind. daB der Abstand Ekie veitere Weiterbildung des crfindungsgemi6«i 
zwisdien der Erhdhung und dem jeweiltgen UnterstOt- Babncicrgerltes schligt vor. daB das Brett zum Drauf- 
zungsetement ver&nderbar bt Dadurch bt eine tech- steQeniah einem etnzigen FuB vorgesehen und ausge* 
nbch sehr einfache MBglichkett zum Einstellen des ma- 4s bddeibt 

xlmalen Kippwinkeb gegeben. Im Anfangsstadium der Eine weiterc Weherbtklung schtlgt vor« daB dM Mil* 
Obungcn werden die UnterstOuungselemente in gro- teladkse des FuBes im wesentfichen parallel zur Kipplei* 
Bern Abstand zur ErhBhung relativ weit auBen im Be* stevertluft 
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Unter der Mttt«lachse des PuOes isi dabet diejenige Boden 4 luftief c wie dies in den Flf^ 2 bis 4 dargesieUi 

Lime zu vemehen. wekhe im wescntlichen durch die und erkembar tsL Im Bereich dcs Aullief cos der Kipp- 

Fertc des Futtes sowie durch den mtttleren Zchen ver* leisie 3 auf dem Boden 4 ist dabel die lUppletste 1 nind 

UufL Oadurch werden zwei FuBtcliscn akttvien. die ausgebildei. danut eine einwandfreie Kippbewegung in 

wahrcnddesBalancierensineinindergreifen. $ Form einer Rollbewegung auf gteidunlBtge Wetse 

Ebic weitere Weiterbildung schligt vor. daO die Mit* mdglich ist 

telacbse des FuOes mic der Kippteiste einen spitzen Beidsciu der Kippletste list jewetbetnleisteAfdrmi* 

WinkdeinschtteStwobcidieOffnungdes Winkebnach ges Untentatzungselement S mittels emsprecbender 

htmcn zur Ferse hin genchtet ist Dadurch Kegt der KlettverschlQsse 6 angebracht Die letstenfdrmigen Un- 

Scbwerpunkt der Belastung in einer FuOachse. Aueh to terstfluungsetemente 5 erstrecken sidi dabei paraltel 

dieseWeiterbiklungsteiltunabhangigvondcmVorhan- zur Kipplebte X Die eine Komponeme der KJenver* 

densein einer Kippwinkeieinstenung eine selbsUndige schlQsse bt dabei derart ausgehend von der Kippldsce 3 

EHindung dar. bis zum Llngsrand des Brettes I ausgcbiidet daft eine 

Eine Weiterbildung dieser Fuftorientierung bezOgUch stufeftk>se Befesttgung de$ UncentOtzungselementes $ 

zur Kipplebte des Balandergerttes schligt vor.daOdie %$ ausgehend von der Kippteiste 6 bb bin zum Rand des 

Verbindungslinie zwischen dem groften Zeb und der Brettes I nWVgfich Ist 

Ferse des FuBes im wesentBchen |>araUel zur Kipplebte Da der Schwerpunkt der Balanctervorrichtuog ober* 

v«^uft hatb des durch die Kippleiste 4 definterten Drehpunlctes 

SchfieBlich wird in einer WeiterbtUung der erfin* Kegt handelt es sich bei der EinsteRung in Ftg.2 do* 

dungsgemiflen Balanciervorrichtung vorgescfabgen. n Balanoe/vorrichtung om cin labiles Oteichgewicht von 

daft die Kipplebte im wesentlichen quer zur Mittclachse der aus das Brett I zur einen sowie zur anderen Seite hin 

des Fufles ausgerichtet bt wobei das Brett derart di* kippen wilL In Fig. 3 bt die KippsteDung unter dem 

mensionien bt dafi nur der vordere Ballenbcreich des Kippwinkel k dargestellt Dieser Ktppwinkel k ist durch 

Fuftes darauf PUtz flndet Wahr«nd somit zuvor dec die am Rand des Brettes 1 angeordnetcn UnterstQt- 

gesamte FuB auf dem Batancierbrctt Plata gefunden hat 2$ zungselemenie 5 auf einen Mtnimalwert eingestcllt d. h. 

steht numnehr die enuprechende Person nur out dem das Brett I kippt ausgehend von der horizontalen Aus^ 

vorderen Ballenberetch auf dem Balancierbrett so daft gangslage nur um einen relaiiy geringen Winkel seitlich 

aucb hier eine entsprechende Siabilbierung der dynami- nach umea Diese Einstetlunjg ist insbesondcre fOr An* 

schen Bewegungen erfolgt Auch dies stelh fOr sich ge- finger zu Beginn der Obungen vorgesehen. 

sehen eine eigenstilndigeErrindungunabhingig von der 30 In Fig. 4 ist die Situation dargestellt nachdem ifie 

Ausbildung einer Ktppwinkelbegrenzung dar UnterstQuungselemente 5 in Richtung Kipplebte 3 vcr- 

Die zuvor beschriebenen vorteilhaften WeiterbiMun- stellt worden sind. In diesem Fall liegt m der Kippstel- 

gen der erfindungsgemiften Balanciervorrichtung stel- lung das Brett I rait seinem Ungsrand voll auf dem 

len allesamt fiir sich cigensUndige Erfindungen dar. wel- Boden 4 auf. so daft dadurch etn grdOimdglicher Kipp- 

che unabhitngtg von der Einsteltbarkeit des maximalen j$ winkel k crzielt wird. Dies bt fUr Personen vorgesehea 

Kippwinkebsind. die schon etwas geObter mit dem BalanciergerSt sind 

Verschiedene AusfOhrungsbeispiele der erfindungs- und ihre Muskein stabilbiert haben. 

gemlften Vorrichtung zum Balancicren insbesondere Selbstversiindlich ist es auch mdglich. Positionen des 

fur therapeutische Zwecke werden nachfolgcnd anhand UntersiutzungselementsSetnzusteUen.diezwbchende- 

der Zekhnungen beschrieben. 40 flcn in Fig. 3 und in Fig. 4 liegen. so daft der Kippwinkel 

Indicsenzeigt: zwbchen diesen- beiden Extremwerten stufenlos ein- 

Fig. I eine Draufsicht auf eine erste Ausfiihrungs- stellbarist 

. BeiderindenFig. lbb4dargestelltenerstcnAu$fuh* 

Fig. 2 tint Vorderansicht der Balanciervorrichtung in rungsform der Balanciervorrichtung verlluft die Mittel* 

^* 45 achse M des schrafTtert angedeuteten FuOes 7 im we* 

FIf.3 eine entsprechende Darsteltung wie in Fig. Z sentlkrhen parallel oberhalb der Kipplebte 31 so daft 

iedoch nach Kippen der Balanciervorrichtung sowie mil wShrend der Balancierbewegungen zwei Fuftachsen in- 

mininulem Kippwinkel: einandergreifen. 

Fig. 4 eine Darstellung entsprechend Fig. 3, iedoch In Flg.5 bt eine zu der ersten Ausfuhrungsform der 

nach Verstellen der UnterstOuungselemenie zur Erzie- » Balanciervorrichtung etwas modifizierte AusfOhrungs* 

lung eines grdOeren Kippwinkeb: form dargestellt die jedoch von ihrer Weiterbikiung her 

Fig. 5 eine Seitenansicht einer modifizierten AusfOh- gleichermaOen far die nachfolgend noch zu besdirei- 

rungsform der Balanciervorrichtung in Fig. I: benden AusfOhrungsformen verwendet werden kann. 

Fig. 6 eine dritte AusfOhrungsform einer Balancier- Der Unterschied dieser modiftzierten AusfOhrungsform 

vorrichtung in Draufsicht; 55 zur erswn AusfOhrungsform liegt darin, daft du Brett I 

FIf. 7 eine Ansicht in Richtung des Pfeiles VII der bezQflich zum Boden 4 um den N)Mgun|swlnkelii gt*^ 

Balanciervorrichcung in Fig. 6: neigt bt indem die Kipplebte 3 am einen Ende bOher bt 

Fig. 8 eine viene Ausfahrungsform einer Batancier* ab am anderen Ende. Der Neigungswinkel n Kegt dabei 

vorrichtung in Draufsicht: vorzugswebe zwbchen $• und 30*. wobei tr bevprzugt 

Fif. 9 erne Seitenansicht der Balanciervorrichtung in eo bei ungefihr 10* liegt Durch du Ansieigen des Brettes 

Rft- ^ ^ I werden routorbche Abroltbewegungen tiainiert wie 

Die m den Rg. t bis 4 dargestellte ente Ausf Qhrungs- sie beimCehen oder Lauf^ aufireten. 

form einer Batanctervorrichtung insbesondere for the- Eine weitere AusfOhrungsform bt in den Fig. 6 und 7 

rapeutbche Zwecke webt etn rechtcckiges Bren I bei* dargestelt Auch dtese webt cm Brett 1 aul an dessen . 

splebwebe aus Halz Oder KuAststoff auf. Andcr Unter- ss Unterseite 3 b^idseitt ^oer^tst aiq;eprd^ 

seite 2 dieses Brettes I bt in der Mitte zwbchen den ste3miitebKlettverschlQsseaftversteabareUnterstilt«. 

bekten Ungsseiten eine £rh6hung in Form einer Kipp* zungsdemente 5 angeordoet sifidL wie di^ ki IhnScher 

lebte 3 fest angeordnet mittels der das Brett 1 auf dem Webe schon bei der ersten AusfOhrungsform in den 
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Fig. 1 bb 4 bcschrieben wurdt. 

Oct Untcrschicd zur entea Ausfahrunisform bcsteht 
duiiv <taB die MUielachse M des schraf Hert angedeutc* 
ten FuOcs 7 mit der Kipptctste 1 tmtn spiuen Winkel 
etnschlicOt dcsscn OrTnuni wr Fcrse des Fuftei 7 hin 
geiichtet ist Die Verbindungsfinte V xwtschendem gro- 
Ben Zeh und der Feree des FuOes 7 verttuft dsbci hn 
wesentlicfaen parallel zur Kippldste X Bet «eser Aiis* 
f Qhrungsform der Balanoervorrichning Tiegt beim Ba- 
landercn der Schwcrpunkt auf etna* Fudachsc 

&eideriadeiiFlg.8imd9 dArgestdheQ leatca Am- 
fdhrongsform schfieBOdi webt die Balanckrvorrichning 
cbenfalb etn Bren I mit ekier untcrseitigen Kippleiste 3 
auC die jedocb im Geg ensau v$ den vorbergehenden 
Attsrabrungsformen quer zur Mtttelachse M des FtoOes 
7 veriiuft Dariiber tiinaus Ist das Brett I deran km 
dafi nur der vordere BaVenbereich des FtaBes 7 Plau 
rmdet Wie audi bei den vorhergehenden AiofOhnmgs- 
formen ist auch hicr der maximtle Kippwinkci des Bret- 
lesldurcbUnterstQtzungselememeSanderUnterseiie » 
2 des Brettes 1 verstellbar. 

Bezugszeicheniisie 



t Brett 

2 Unteneite 

3 Kippleiste 

4 Boden 

5 UntersUiuungselement 

6 KlettverschhiB 

7 Fu0 

k Kippwinkel 
n Neigungswinkel 
M Mittelachsc 
V Verbindungslinte 



IS 



PatenunsprOche 



4S 



& Vorrichttmg nach Anspruch 1 dadurch gekenn- 
zeichnet. daB der Ncigungswiflkel (n) twiscbea S* 
und 30*. vorzupweise bet ungefihr 10* Begt 
7. Vorrichtufig nach Anspnidi 5 oder 6^ dadurch 
gekennzeichnet. da8 der Neigungswtnkel (n) ver* 
sieltbarist 

& Vorrichtung nach einem der AnsprOchc 4 bts 7. 
dadurch gekennzeichnet dafl du Brett (t) zum 
DraufsteOen mit cinem einzigeo Fuft (7) vorgese* 
ben und ausgebildet tst 

9. Vorrkhtung nach Anspruch B. dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Mtttelachse (K4) des FuBes (7) im 
wesentGchen parallel zur Kippleiste(3) verftuft 
la Vorrichtung nach Ampnich B, dadurch gekenn- 
zeichnet. daB <fie Miuelacfase (M) des FuBes (7) mit 
der Kippleiste (3) etnen spitzen Winkel einschBeBt 
wobd dk OfTnung des Winkels nach hinten zur 
Ferse hin gerkhtet ist 

It. Vorridnung nach Anspruch IQ, dadurch ge- 
kennzeichnet daB die Verbindungstmie (V) zwi- 
schen dem groBen Zeh und der Ferse des FuBes (7) 
im wescntKdien parallel zur Kippleiste P) veriiuft 
1Z Vorrichtung nKh Anspruch B, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Kippleiste (3) im wesentlichen 
quer zur Mlttelachse (M) des FuBes (7) ausgebildet 
ist wobet das Brett (I) deran dimensionten ist daB 
nur der vordere Ballenbereich des FuBes (7) darauf 
Platzfindet 



t. Vorrichtung zuro Balancieren insbesondere for 
therapeutische Zwecke. 

mit einem Brett (I) zum Draufstellen mit dem FuB 
(T\ wobei an der Unterseite (2) des Brettes (I) cine 
Erhdhung (Kippleiste 3) ab labile UnterstAuung 
for das Brett (t) angeordriet ist urn die das Brett (I) 
kippbar ist dadurch gekennzelclmet 
daB ausgehend von der horizontalen Ausgangslage 
des Brettes (t) der maximale Kippwinkel Ck) ein- 
stellbarisL 

2. Vorrichiunf nxb Anspruch t, dadurch gekenn* 
zeichnet daB an der Unteruite (2) des Brettes (t) so 
UnterstOuungselcmente (3) derart verstellbar an- 
geordnet siiML daB der Abstand zwisdien der ErbO* 
hung (Kippleiste 3) und dem jeweiligen UntentOt- 
zungselement|9) verinderbar ia 
X Vonkhtung nach Anspruch t dadurch gckenn- ss 
zeichnet daB zur versteltbaren Befestigung der Un- 
terstaizungselemaite (5) an der Unterseito (2) des 
Brettes(t) Klettverschiasse(B) vorgesehensML 
4. Vorrichtunf nach Anspruch 2 oder 31 wobd 
ErhOhuog an der Unterseite (2) des Breues (I) eine w 
Kippleiste ist dadurdi gpkemizefdinet daB 
beidseits der Kippleiste (3)iewcib eln versteibares 
UnterstOtztMifselemeM(^angcordoetist 
S VoiTichttMif Mdi Aj^pnichv4^ dadurch gekenp- 
zeiehnet daB die Kippleiste (3) vomeinen&de des u 
Brettes (1) zum amfereti Mn deran antuigeod aos- 
gebikkt ist daB du Brett (t) bezOgBch zum Boden 
(^ in Ungsriditung geneigl bt 
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Abstract (Basic) : DE 4105313 A 

The therapeutic balancing appliance consists of a board (1) on 
which to place a foot. The board's underside has a protuberance in the 
form of a strip (3) as a labile support for the boeurd (1) . The maximum 
tilt angle of the board can be adjusted from an initial horizontal 
position via two adjustable supports (5) attached to the underside of 
the board (2) . The space between the tilting-strip (3) and the supports 
(5) are adjusted by means of hooked-pile fasteners (6) . 

USE/ADVANTAGE - Therapeutic balancing appts. Reduces risk of 
injury, 

Dwg.2/9 

Abstract (Equivalent) : DE 4105313 C 

A therapeutic balancing device consists of a footboard which tips 
either way to a limit angle using an underside labile support. The 
limit tipping angle can be pre-imposed and the underside support (5) 
can adjust along the board (1) by means fo burr fasteners (6) so as to 
vary the interval between support and board underside elevation (3) 
here designed as a tipping bar straddled by the support elements (5) . 
The bar can rise from one board end to the other and tilted through 10 
deg. relative the length of the board. 

A single foot (7) is applied to the board when the centre axis of 
the foot (M) runs parallel to the bar below (3) or forms a small angle 
with this so the angle opens towards the heel and the line between big 
toe and heel also runs parallel to the bar. It is possible to use a 
crossways bar, in which case only the front ball of the foot is applied 
to the board. 

USE/ADVANTAGE - Hospital etc. equipment, balance therapy, e.g. for 
muscle reflex training. Board tips through angle determined solely by 
user thus preventing accidents e.g. in early training stages. 

Dwg. 1,2/9 
Derwent Class: P36 

International Patent Class (Main) : A63B-022/16 
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